PRESENTATION DES ASSOCIATIONS ET
CLUBS A SAINT HILAIRE LEZ CAMEBRAI

APESH
Présidente:Nadege Coest

L'APESH, une association
dynamique et motivée au
service des enfants

de Saint-Hilaire-Lez-Cambrai

CLISH
Présidente: Monique Jakiela

Vous voulez progresser
en informatique, nous
vous proposons de
participer a une séance
découverte dés que la
situation sanitaire le
permettra.
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| RIS on jouant et en dansant

cardio [\- ses propres mises en scenej
renforcement .-.

et chorégraphies, PRTWLE S
— - i c - voila notre passion! Dans l'attente de vous
Prendre du temps pour soi, cest se f?érs%c
plaisir parce qu'une vie sans plaisir €

rejoindre sur les scenes du Cambrésis, du

Valenciennois et du Douaisis n'hésitez pas a
nous contacter sur le Groupe Comédie
Musicale de Saint Hilaire Lez Cambrai par
I'intermédiaire de notre compte Facebook.

tellement triste. Venez nous rejoindre
tous les mardi de 20h a 21h.
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avec le respect de la
nature. '
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AMAIN Les AMIS CHASSEURS

Président:Marcl Ld|eu
La chass€ particx;\)e a
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MARCHE DETENTE YOGA
Présidente:Paulette Bougamont
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Marche, le lundi et vendredi
a 15h, yoga le lundi a 20h
toute personne voulant
entretenir sa forme
physique et mentale peut
venir nous rejoindre.

TENNIS DE TABLE
Président: Bernard Legrand

Notre club est composé
lati di de jeunes joueurs
atlngs,car 0, motivés et assidus aux
= SO entrainements.

Rild B . 2;?](,?:3 A Certains jeunes sont
[ o . - récompensés lors de
Si vous voulez vous dépenser, divers championnats.
décompresser apres votre journée le Vi L A
. . SO . iens rejoindre I'équipe.
lundi de 19h30 a 20h30, n'hésitez pas a J quip
nous rejoindre ou a nous contacter.



